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内容： 针对中国 SARS 情况的通告 
 
1. 2003 年 4 月 8 日，联合国驻华机构代表团开会讨论了 SARS 在中国

的最新发展。代表团一致同意在世界卫生组织 2003 年 3 月 31 日通
知的基础上，发布此通告。我们对此病毒严重性极为关注，并向全
体职员就出差旅行、公共场所的预防措施和行为提出指导和建议。
保护职员及其家人是我们的首要任务。以下指导建议是在联合国系
统及世界卫生组织的医学专家提供的技术指导的基础上提出的。 

 
世界卫生组织有关中国和其它国家的疫情的信息可通过其网站查询
www.who.int/en/ 
 
我们都知道国际劳工组织到访官员贝卡·阿罗先生不幸染病，并于星
期日去世。但是我们相信通过严格执行本通告，我们能够保护我们
自己免得此病。 

 
SARS 的一些基本： 
2. SARS 是一种病毒性疾病，经被感染者传播。该病毒的传播方式尚

在调查中，但目前可以肯定的是打喷嚏和咳嗽的飞沫极可能是此病
的传播途径。据报道，该病毒的潜伏期为 14 天，在此期间被感染者



产生症状。SARS 的主要症状包括：高烧(摄氏 38ºC 或华氏 100.4ºF
以上)、干咳、气喘及类似感冒的症状(如虚弱、关节痛、肌肉疼痛
等)。 

 
3. 根据世界卫生组织中国办事处的同事介绍，初步证据表明与具有完

全 SARS 症状者直接接触的人被感染的危险性很大，而间接接触被
感染的机率很小。尽管通过治疗病人能够痊愈，但预防措施还是防
止病毒蔓延的关键。 

 
4. 截至到 2003 年 4 月 7 日，中国下列地方被世界卫生组织正式确定为

SARS 感染区：广东、香港、山西和台湾。去往这些地方的不必要
的出差应取消，其它的出差应经各办事处代表批准。世界卫生组织
将公布中国其它省份的疫情，去往这些省份的出差应同代表商谈后
再成行。 

 
预防性措施： 
5. 所有职员应采取预防性措施。同时应该注意北京现在是感冒流行季

节，不是所有的症状都和 SARS 有关，事实上，绝大多数症状不是
SARS。然而，如果职员从 SARS 感染地区归来，应该采取以下预
防性措施： 

 如果职员没有症状，没有接触过疑患 SARS 者，可以照常上班，
但应警惕是否在 14 天内出现症状。 

 如果职员出现症状，应停止工作并立即进行检查。首先应向合格
的医务人员电话咨询以确定是否需要去医疗机构检查。和睦家医
院可以为所有职员提供此类检查。同时职员还应将此事通知机构
代表。 

 
6. 如果职员与患疑 SARS 者有近距离接触，应采取以下预防性措施： 



 立即向代表汇报，停止工作，作医疗检查。 
 从与疑患 SARS 者接触起的 14 天内，职员应记录下每天的体
温，并与医疗机构保持联系，以便进行及时检查，避免与别人直
接因公或因私接触，甚至尽可能减少与家人的接触。 

 如果症状出现(第一症状是发烧)，职员应立即安排到医疗机构作
监测。 

 
7. 对患有普通感冒和流行感冒并带有部分上述症状的职员，我们建议

留在家里直至痊愈，避免社会及公务活动，并在家中和外出(特别是
在外出就诊途中使用公共交通工具)时带外科手术口罩。 

 
建议： 
8. 鉴于当前情况，联合国驻华机构代表团做出如下建议： 

 除非在必须情况下，不要到中国境内已确定的 SARS 疫区出差或
旅行。各机构应到世界卫生组织网站查询最新 SARS 疫区分布情
况。 

 到境外旅行，须提前了解目的地对来自中国的旅客有无入境限
制，并准备在入境机场接受健康检查。 

 所有出行人员应采取必要预防措施，例如，他(她)认为有感染
SARS 的危险性，可拒绝登机。 

 如果登机后发现座位附近有 SARS 症状乘客，应该要求换座位。 
 如果职员不幸感染，中国政府已指定以下三家医院收治 SARS 病
人：地坛医院、部队医院(待定)和佑安医院。去医院的途中，患
者需自始至终戴口罩。 

 职员应根据情况自定是否戴口罩。但我们建议，到有限制的公共
场所时应戴口罩。 

 
联合国机构的后续行动： 



9. 联合国各机构的办公场所应每天用消毒液清洁，特别是公共场所、
门把手和桌子。 

 
10. 对到国内和国外出差的工作人员提供口罩。 
 
11. 联合国机构协调处和/或世界卫生组织将对疫情发展进行密切监测

和评估，并及时向工作人员通报最新情况。虽然 SARS 是严重危害
公共健康的疾病，但是我们仍将照常工作。鉴于一些国家已做出推
迟来中国大陆和香港地区旅行的建议，我们应当对可能发生的出
差、国际会议和研讨会的日期变更，做好准备。 


